
Анализ работы кабинета здоровья   

в МОУ СОШ № 1 г. Андреаполя за 2021-2022 учебный год 

 

Цель работы Кабинета здоровья: обеспечение оптимизации образовательного процесса, определяющего 

здоровье как цель, объект и результат деятельности школы, гарантирующего оптимальные условия физического, 

психического и социального становления обучающихся и сотрудников образовательного учреждения.  

Задачи:  

1. Обеспечение  условий для практической реализации принципов здоровьесбережения в образовательном 

процессе. 

2. Информационное обеспечение всех участников образовательного процесса по вопросам здоровья и 

здорового образа жизни через накопление методического материала в бумажном и электронном виде, в том числе 

книгами. 

3. Активизация участия семьи в решении вопросов охраны и укрепления здоровья детей. 

4. Активизация участия учителей в решении вопросов укрепления и сохранения здоровья учеников во время и 

после уроков. 

 

 

 

 

 



Отчет о выполнении плана работы: 

№ 

п/п 
Мероприятие Ответственные Участники Дата проведения Результаты 

1.  Осуществление контроля за соблюдением 
санитарных норм:  

- подана заявка на участие в Проекте 
Школьные инициативы на ремонт 

кабинета педагога-психолога 

 
- выполняется ремонт спортивного зала, 

инвентарной и учительсой; 

 

- обеспечение качественного и 
рационального питания школьников и 

педагогов 

 
-работа по благоустройству территории 

школы (субботники)  

 
- оформление уголков и стендов на тему: 

«Здоровый образ жизни» 
 

 
 

Директор, 

заместитель 
директора по АХЧ  

 

 
 

 

Директор, 

диет.сестра 
соц. педагог 

 

 
классные 

руководители 

 

Заведующая 
кабинетом 

здоровья   

 

 

 

1-11 классы, 
учителя 

 

 

 

февраль 2022 г. 

 

май-июнь 2022 г. 

в течение года 

 

 

13.10.2021 г. 
20.04.2022 г. 

 

1 раз в четверть 
смена 

информации 

 

Отсутствие предписания 
контролирующих органов. 

 

 

 

2. Организация и осуществление 

мониторинга состояния здоровья 

учащихся: 
 

- антропометрические показатели (вес, 

рост) 

- физическое здоровье (хронические 
заболевания, отклонения в развитии) 

 

 

 

Школьная 
медсестра 

 

 

1-11 классы 

 

 

сентябрь-октябрь 

 

Выявление детей нуждающихся в 
индивидуальном подходе на 
протяжении учебного года  

3. Составление социального паспорта школы Социальный 
педагог 

1-11 классы сентябрь Создание базы данных о детях, 
требующих особого внимания 



4. Психопрофилактическая работа: 

1) Занятия по адаптации к обучению в 
школе (10 занятий) 

2) Занятия по адаптации к обучению в 
среднем звене 

3) Тренинг «Сопротивление давлению» 

 

4) «Психологическая готовность к 
сочинению» 

5) Тренинг «Противостояние влиянию» 

 

 

6) Тренинги конфликтоустойчивости 

 

7) Тренинг «Психологическая разгрузка» 

 

8) Занятие «Влияние аддиктивного 
поведения на учёбу» 

 

9) Занятие «Почему одни верят, а другие 
проверяют» 

10) Занятие «Противостояние влиянию» 

11) Занятие «противостояние 
нежелательному влиянию» 

12) Тренинг «Жизнь со знаком плюс» 

Педагог-психолог 

 
 

1 класс 

 
 

5а, 5б классы 

 

6а, 6б классы  
 

 

 
11 класс 

 

 
8а, 8б классы 

класс 

 

 
 

9-11 классы 

 
 

 

11 класс 
 

 

8а, 8б классы 

 
 

 

 
11 класс 

 

 

9 класс 
  

 

10 класс 
 

8а класс 

 

 
 

октябрь-ноябрь 

 
 

октябрь-ноябрь 

 

22.10.2021 г. 
 

 

 
10.11.2021 г. 

 

 
12.11.2021 г. 

 

 

 
 

03.12.2021 г. 

09.12.2021 г. 
16.12.2021 г. 

 

07.12.2021 г. 
 

 

17.01.202 г. 

 
 

 

 
26.01.2022 г. 

 

 

10.02.2022 г. 
 

 

 21.02.2022 г. 
 

04.03.2022 г. 

 

 
Снижение стресса, сплочение 

коллектива, повышение 

уверенности в себе 
 

 

 

Умение говорить «нет», 
профилактика вовлечения в 

зависимое поведение 

 
Повышение стрессоустойчивости, 

уменьшение уровня тревожности, 

развитие внимания, памяти 
Умение говорить «нет», 

профилактика вовлечения в 

зависимое поведение 

 
 

Развитие коммуникативной 

культуры, умение конструктивно 
разрешать конфликтные ситуации 

 

Снятие тревожности, 
формирование умения снимать 

стресс 

Знание влияния вредных привычек 

на психическое здоровье и 
познавательную деятельность  

 

 
Развитие критического мышления 

 

 

Развитие критического мышления 
 

 

Развитие критического мышления 
 

Профилактика вредных привычек, 

формирование положительного 



 

13) Цикл занятий, направленных на 

психологическую подготовку к ЕГЭ  и 
ОГЭ  

 
 

9, 11 классы 

 

 
 

февраль-март 

 

отношения к ЗОЖ 
 

Снятие тревожности, развитие 

познавательных процессов, 
самоорганизации и самоконтроля, 

стрессоустойчивости 

5.  Инструктажи по технике безопасности: 

1) Правила поведения в школе; ПДД 

для пешеходов и велосипедистов; 

профилактика гриппа и Covid-19 

2) Правила противопожарной 
безопасности, предупреждение 

террористических актов, безопасность на 

ж/д путях 
3) Правила поведения и безопасности  

на осенних каникулах 

4) Правила безопасности на 
новогодних утренниках, вечерах, балах 

5) Правила поведения и безопасности 

на зимних каникулах 

6) Профилактика инфекционных 
заболеваний. Правила безопасного 

поведения около водных объектов 

7) Правила поведения и безопасности 
на весенних каникулах 

8) Электробезопасность в школе, дома, 

на улице. Профилактика инфекционных 
заболеваний. Соблюдение ТБ в период 

появления клещей 

9) Правила поведения и безопасности 
на летних каникулах 

 

Классные 

руководители 

 

 
 

 

 
 

 

 
1-11 классы 

 

 

 
сентябрь 

 

 

октябрь 
 

 

 
ноябрь 

 

декабрь 
 

Январь 

 

 
Февраль 

 

Март 
 

Апрель 

 

 
 

Май 

Знания по противопожарной без-

ти, электробез-ть, поведение в лесу 
и парковых территориях, вблизи 

водных объектов, при отдыхе на 

природе, ПДД, при катании с горок 

на санках, ватрушках, ледянках, 
поездки в автобусах, вблизи 

железных дорог, когда остался 

один дома, как вести себя с 
незнакомцами, 

антитеррористическая 

безопасность, поведение во время 
штормового предупреждения 

(бури, ураганы, смерчи) 



6. Беседа «Что такое социально-
психологическое тестирование, 

направленное на раннее выявление 

немедицинского потребления 
наркотических средств и психотропных 
веществ» 

Педагог-психолог 7-11 классы 10.09.2021 г. 
13.09.2021 г. 

Понимание процедуры проведения, 
а также значимости СПТ 

подростками 

7. Занятие «Умей сказать нет в ситуации 
риска» 

Педагог-психолог 10 класс 10.09.2021 г. Знание того, как в компании не 

попасть под влияние и способов 
отказа 

8. Игровое занятие «Берегите зрение» Заведующая 
кабинетом 
здоровья 

3а,3б классы 10.09.2021 г. Знание способов сохранения 
зрения, режима дня 

9. Беседа о правилах поведения в лесу, 
парках, на берегу рек, озёр 

Мед. сестра 1-4 классы 13.09-15.09.2021 г. Знание правил техники 
безопасности при выходе на 

природу 

10. Социально-психологическое тестирование, 
направленное на раннее выявление 

немедицинского потребления 

наркотических средств и психотропных 

веществ 

Педагог-психолог 7-11 классы 22.09-24.09.2021 г. Профилактика употребления 
наркотических средств и 

психотропных веществ 

11. Беседа о правилах профилактики ОРВИ, 

гриппа, Covid-19 

школьная 
медсестра 

7-11 классы 22.09.-24.09.2021 г. Правила ношения маски, правила 

профилактики, основные сведения 

о вирусах и их распространении 

12. Беседа «Правильное питание» Заведующая 
кабинетом 
здоровья 

3-4 классы 27.09.2021 г. Знание основных правил питания 
школьника (режим), продуктов с 

наибольшим содержанием 

витаминов 

13. Лекция о гигиене тела школьная 
медсестра 

7-8 классы 29.09.2021 г. Знание правил ухода за собой 

14. Урок здоровья «Режим дня» Заведующая 
кабинетом 
здоровья 

1-2 классы 30.09.2021 г. Умение распределять свои дела в 
течение дня, самостоятельно 

составлять план на день, знание 

основных дел младшего школьника 

15. Беседа о правилах профилактики ОРВИ, 
гриппа, Сovid-19 

школьная 
медсестра 

5-6 классы 01.10.2021 г. Знание правил ношения маски, 
правила профилактики, основные 

сведения о вирусах и их 



распространении 

16. Беседа о правилах профилактики ОРВИ, 

гриппа, Сovid-19 

школьная 
медсестра 

3-4 классы 07.10.2021 г. Знание правил ношения маски, 

правила профилактики, основные 

сведения о вирусах и их 
распространении 

17. Практическое занятие по ПДД «Дорожный 

марафон» 

Кл. руководители 

Детская 
библиотека 

1-3 классы 15.10.2021 г. Профилактика детского 

травматизма на дорогах, знание 
основных правил дорожного 

движения для пешеходов 

18. Занятие «Вредные привычки. Аддиктивное 
поведение» 

Педагог-психолог дети «группы 
риска» 

15.10.2021 г. Знание о механизмах 
формирования зависимого 

поведения, влияния вредных 

привычек на организм 

19. Беседа «Курительные смеси и их влияние 
на организм» 

Социальный 
педагог 

7-9 классы 22.10.2021 г. Знание вреде курительных смесей, 

их влиянии  на организм, 
ответственности за курение в 

школе, общественных местах 

20. Классные часы «Сквернословие и 
здоровье» 

Заведующая 

кабинетом 
здоровья 

5-7 классы 25.10-28.10.2021 г. Знание истории сквернословия, 

умение избавляться от пагубной 

привычки употребление «слов-
паразитов», знание отрицательного 

влияния сквернословия на 

психическое и физическое здоровье 

человека 

21. Урок «Здоровье сгубишь – новое не 
купишь» 

Заведующая 

кабинетом 

здоровья 

5а, 5б классы 27.10.2021 г. Знание основных составляющих 

здорового образа жизни, и 

факторов, отрицательно влияющих 
на здоровье человека 

22. Урок-игра «Самые полезные продукты. 
Поезд здоровья» 

Заведующая 
кабинетом 
здоровья 

1 -2 классы 10.11.2021 г. Знание продуктов полезных для 
здоровья младшего школьника 

23. Занятие «Губительная сигарета» Заведующая 

кабинетом 
здоровья 

дети «группы 
риска» 

12.11.2021 г. Знание вреде курения, его влияния  

на организм подростка 



24.  Беседа «СПИД и ЗПП» Школьная 
медсестра 

11 класс 17.11.2021 г. Знание о венерических болезнях, 
средствах предохранения 

25. Своя игра «Вредные привычки и их 
влияние на организм» 

Социальный 
педагог 

8а класс 17.11.2021 г. Профилактика вредных привычек 

26. Родительское собрание «СПТ как средство 
профилактики употребления ПАВ» 

 Педагог-психолог администрация 
школы 

родители 

08.12.2021 г. Знание основных признаков 
употребления ПАВ подростками 

27. Интернет-опрос родителей о ПАВ  Педагог-психолог Родители 14.12.2021 г. Знание о процедуре проведения 
СПТ 

28. Беседа «Безопасность движения. Оказание 

первой помощи. Правила поведения в 
осеннее-зимний период» 

Школьная 
медсестра 

2 класс 15.12.2021 г. Знание основных правил поведения 

в осеннее-зимний период 

29. Беседа «Гигиена тела. Уход за собой» Школьная 
медсестра 

6а,6б классы 15.12.2021 г. Знание правил ухода за собой 

30. Беседа «Наркомания. Меры борьбы с ней» Школьная 
медсестра 

9 класс 16.12.2021 г.  Знание о болезни «наркомания», о 
её влиянии на организм человека и 

на формирование личности 

31. Беседа о взаимоотношениях между полами Школьная 
медсестра 

8а класс 17.12.2021 г.  Половое воспитание подростков 

32. Половые отношение между мужчиной и 
женщиной. Поведение в компаниях 

школьная 
медсестра 

11 класс 10.01.2022 г. Половое воспитание подростков 

33. Поведение на дорогах, около водоёмов, 
горках в зимний период 

Школьная 
медсестра 

4 класс 10.01.2022 г.  Знание правил ТБ в зимний период 
(как правильно кататься с гор, 

безопасность в гололёд и т.д.) 



34. Родительское собрание: «Деструктивное 
поведение подростков как фактор, 

ведущий к правонарушениям» 

Педагог-психолог Родительский 
комитет 

24.02.2022 г.  Знание признаков 
аутодеструктивного и 

деструктивного поведения 

подростков, усиленный контроль за 
детьми со стороны родителей 

35. Занятие «Как сохранить здоровье» Заведующая 
кабинетом 

здоровья 

6б, 8б классы 28.03.2022 г.  Формирование представления о 
ЗОЖ и способах сохранения 

здоровья 

36. Беседа «Гигиена тела и взаимоотношения 

между полами» 

Школьная 

медсестра 

8а класс 05.04.2022 г. Половое воспитание подростков 

37. Занятие «ЗОЖ в моей жизни» Заведующая 

кабинетом 

здоровья 

10 класс 13.04.2022 г.  Знание о составляющих ЗОЖ, о 

вреде алкоголя и курения 

38. Занятие «Диета: вред или польза?» Заведующая 

кабинетом 

здоровья 

11 класс 27.04.2022 г.  Знание о диетах и их влиянии на 

организм подростка 

39. Беседа «Осторожно, клещи!» Школьная 

медсестра 

5-9 классы 12.05.2022 г. Знание о том, как не заразиться, 

симптомов энцефалита, действия 

при укусе клещей 

Общешкольные спортивно-оздоровительные мероприятия 

1 Школьный велокросс 

 

 

Завуч по ВР 

Учителя 
физической 

культуры 

2-11 классы 13.09.2021 г. Пропаганда ЗОЖ,  привлечение 

учащихся к регулярным занятиям 

физической культурой, развитие 

двигательных качеств, 

профилактика вредных привычек 
2 Осенний легкоатлетический кросс Учителя 

физической 

культуры 

2-11 классы 23.09.2021 г. 

3 Сдача ГТО  Учителя 

физической 

культуры 

ДЮСШ 

9-11 классы 22.10.2022 г. 



4 Лыжня Андреаполя Учителя 

физической 

культуры 

5, 7, 8, 9 05.02.2022 г. 

5 Соревнования по биатлону на базе МОУ 

АСОШ №1  

Учителя 

физической 

культуры 

6, 8, 9, 11 

классы 

18.02.2022 г. 

6 Мероприятия к Дню защитника Отечества 

«А, ну-ка, мальчики!» 

«А, ну-ка, парни!» 

Завуч по ВР  

Педагог-

организатор 

Учителя 

физической 

культуры 

1-11 классы 22.02.2022 г. 

7 Районные соревнования по баскетболу Учителя 

физической 

культуры 

10-11 классы 04.04.-11.04.2022 г. 

8 Соревнования по настольному теннису Учителя 

физической 

культуры 

9 класс 06.04.2022 г. 

9 Весенний легкоатлетический кросс Учителя 

физической 

культуры 

2-11 классы 29.04.2022 г.  

10 Легкоатлетическая эстафета, посвященная 

Дню Победы в ВОВ 

Учителя 

физической 

культуры 

8-11 классы 08.05.2022 г.  

11 Соревнования по легкой атлетике Учителя 

физической 

культуры 

8-11 классы 13.05.2022 г.  

12 Районные соревнования по футболу Учителя 

физической 

культуры 

8-11 классы 16.05.-20.05.2022 г.  

 

Межведомственное взаимодействие (профилактические беседы) 



1. Беседа «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

Инструктор 

противопожарной 

профилактики  ПЧ 

-21 Петрова Ю.М. 

4, 5б, 9 классы  02.09.2021 г. Селфи-безопасность, безопасность 

в общественном транспорте, 

правила поведения при давке 

2. «Мой безопасный маршрут» Инспектор по 

пропаганде БДД 

Гринченкова Ю.А. 

1 класс 29.09.2021 г. Знание безопасного маршрута от 

школы до дома 

3. «Правонарушения и их последствия. 

Поведение в общественных местах. 

Профилактика табакокурения» 

Оперуполномочен

ный ГУР 

Виноградов И.А. 

11 класс 17.11.2021 г. Знание об ответственности за 

курение в общественных местах 

4. «Правила противопожарной безопасности 

при проведении новогодних праздников, 

поведение около водоёмов, опасности 

зимней дороги» 

Инструктор 

противопожарной 

профилактики  ПЧ 

-21 Петрова Ю.М. 

1, 2, 4, 3а 

классы 

15.12.2021 г. Знание правил ТБ в период зимних 

каникул 

5. «Безопасность на дорогах в наших руках! Инспектор по 

пропаганде БДД 

Гринченкова 

Ю.А. 

5а, 6б, 7, 8а 

классы 

15.12.2021 г. Знание правил ТБ на дорогах 

6.  «Безопасность в новогодние праздники» Оперуполномочен

ный ГУР 

Виноградов И.А. 

5б, 7, 8а, 10 

классы 

20.12.2021 г. Знание правил ТБ в период зимних 

каникул 

7. Встреча в рамках полового воспитания  Акушер-

гинеколог 

Воробьёва Е.Б. 

8, 9 классы 31.01.2022 г. Знание о гигиене тела, средствах 

контрацепции и т.д.) 

8.  Беседа об ответственности за употребление 

курительных смесей, спиртосодержащей и 

алкогольной продукции 

Оперуполномочен

ный ГУР 

Виноградов И.А. 

6а, 7, 8а, 9, 10 

классы 

14.03.2022 г. Знание об ответственности за 

употребление курительных смесей, 

спиртосодержащей и алкогольной 

продукции 9. Встреча в рамках полового воспитания Акушер-

гинеколог 
Воробьёва Е.Б. 

10-11 классы 15.03.2022 г. Знание о гигиене тела, средствах 

контрацепции и т.д.) 

10. Профилактическая беседа о ПДД в период 

весенних каникул 

Инспектор по 

пропаганде БДД 

Гринченкова 

Ю.А. 

2, 3а, 5а, 6б, 7 

классы 

17.03.2022 г. Знание правил ТБ в период 

весенних каникул 



11. Беседа об ответственности за 

распространение и употребление 

наркотических средств 

Зам. прокурора 

района Григорьев 

А.С. 

8-10 классы 18.04.2022 г. Профилактика употребления ПАВ 

12. Ответственность за распространение и 

употребление наркотических средств и 

психотропных веществ 

Прокурор района, 

мл. Советник 

юстиции Терехов 

Р.А. 

9, 11 классы 20.04.2022 г. Профилактика употребления ПАВ 

13. Ответственность за употребление 

наркотиков. 

Помощник 

прокурора Иванов 

П.М. 

8 а класс 21.04.2022 г. Профилактика употребления ПАВ 

14. Клещевой энцефалит  Студентка 

Великолукского 

мединститута 

Виноградова Е. 

5-7 классы 25.04.2022 г. Знание о том, как не заразиться, 

симптомов энцефалита, действия 

при укусе клещей 

15. Инструктаж по ПДД перед летними 

каникулами 

Инспектор по 

пропаганде БДД 

Гринченкова 

Ю.А. 

1-4 классы 26.05.2022 г. Знание правил ТБ на дорогах в 

период летних каникул 

 

Выводы:  

 Запланировать работу с родителями (родительские собрания, круглые столы, совместные лекции и беседы и т.д.) по теме 

здоровьесбережения 

 Попросить подготовить мероприятия по профилактике вредных привычек и формированию здорового образа жизни Центральную 

детскую библиотеку и МБУК «Андреапольский ДК» 

Задачи на следующий год: 

1. Координировать работу всех служб для обеспечения здоровьесберегающей образовательной среды 

2.Пропагандировать здоровый образ жизни среди учащихся школы 

3.Информационное обеспечение всех участников образовательного процесса по вопросам здоровья и здорового образа жизни через 

накопление методического материала в бумажном и электронном виде, в том числе книгами 

4.Организовывать работу с родителями по вопросам охраны и укрепления здоровья детей. 



5.Активизировать участие учителей в решении вопросов укрепления и сохранения здоровья учеников во время и после уроков. 

6. Создать условия для самореализации, творчества и социальной адаптации учащихся.  
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