
 
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ООП ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(ФГОС) 
МОУ АСОШ №1  г.Андреаполя Тверской области 

на 2021 – 2022 учебный год 

5-9 классы 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

Общие положения 

Учебный план МОУ АСОШ № 1 – нормативный документ, устанавливающий перечень, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

         Учебный план разработан, принят педагогическим советом и утвержден приказом 

директора. 

Нормативной правовой основой учебного плана являются: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1015 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования"; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021  

г. №2 Сан ПиН  1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. №28 СП  2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№ 1897 (в редакции приказа Минобрнауки РФ от 29.12.2014 № 1644) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»;  

 

Школа является общеобразовательной, работает в режиме пятидневной учебной 

недели. 



Срок усвоения образовательных программ: основногообщего образования – пять 

лет. Продолжительность учебного года составляет для 5-9 класса – 34 учебные недели.  

Продолжительность урока для учащихся5 -9 классов – 45 минут. 

Образовательная учебная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для 5-го класса – не более 6 уроков в день и один день – 5 уроков; 

- для 6 –го класса –6 уроков в день; 

- для 7-9 классов – не более 7 уроков в день. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не 

превышает величину недельной нагрузки: 

- в 5-ом классе – 29 часа в неделю; 

- в 6-ом классе – 30 часов в неделю; 

- в 7-ом классе – 32 часа в неделю; 

- в 8,9-ом классе – по 33 часа в неделю. 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения качества обучения школьников, обеспечения 

вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также с учётом гигиенических требований, предъявляемых к условиям 

обучения и воспитания школьников и сохранения их здоровья. 

Приоритетами при формировании учебного плана в 5-9  классах являются 

- цели образовательной программы по обеспечению базового образования и 

развития личности обучающихся данных классов; 

            - перечень учебных предметов, обязательных для изучения на данном уровне 

обучения, в соответствии с ФГОС ООО;  

 - соблюдение нормативов максимального объема обязательной учебной нагрузки 

обучающихся;  

- учет требований ФГОС ООО в условиях преподавания с использованием 

распространенных апробированных учебных программ, учебно-методических 

комплектов, педагогических технологий; 

- преемственность с учебным планом начального общего образования. 

В целях реализации ООП осуществляется деление класса на две группы (при 

наполняемости класса не менее 25 человек) при изучении курса иностранного языка, 

ИВТи технологии. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литература». В неё входят учебные предметы «Русский язык», 

на изучение которого отводится  

-в 5 классе 5 часов в неделю; 

- в 6 классе 6 часов в неделю; 

- в 7 классе 5 часов в неделю; 

- в 8 классе 3 часа в неделю; 

- в 9 классе 3 часа в неделю. 

 и  «Литература», на изучение которого отводится  

- в 5 классе 3 часа в неделю; 

- в 6 классе 3 часа в неделю; 

- в 7 классе 2 часа в неделю; 

- в 8 классе 2 часа в неделю; 



- в 9 классе 3 часа в неделю. 

 

2. «Родной  язык и родная литература». На изучение предметов «Родной язык 

(русский)»  и «Родная литература», входящих в эту область, отводится 1 час в 

неделю в 5,6,7,8 классах за счёт третьего часа урока физической культуры. Этот 

час физкультуры перенесён во внеурочную деятельность и обязателен для 

посещения всеми учащимися. В 9 классе – за счет 1 часа школьного компонента. 

На «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке»  

отводится  по 0,5 ч в неделю. 

3. «Иностранные языки». Включает в себя  учебный предмет «Иностранный 

язык», «Второй иностранный язык». Иностранный язык (по выбору английский 

или немецкий) изучается в объеме 3 часов в неделю в 5-9 классах. Второй 

иностранный язык изучается в 8 классе – 1 час и в 9 классе – 1 час. 

4. «Математика и информатика».Предмет «Математика» изучается в 5-6-х 

классах в объеме 5 часов в неделю. В 7,8 и 9 классе изучается алгебра в объеме 3 

часов в неделю и геометрия в объеме 2 часов в неделю. Изучение информатики 

начинается с 7 класса в объеме 1 часа в неделю и продолжается в таком же 

объеме в 8и 9 классах. 

5. «Общественно-научные предметы». К данной предметной области относятся 

предметы история России Всеобщая история, обществознание и география. 

История России Всеобщая история изучается с 5 по 9 класс – 2 часа  в неделю; 

обществознание с 5 по 9 класс – 1 час  в неделю; география с 5 по 9 класс: 5,6 

класс -  1 час, 7,8,9 класс -   2 часа  в неделю 

6. «Естественнонаучные предметы». К данной предметной области относятся 

предметы химия, физика, биология. Химия изучается в 8 и  9 классах – 2 часа  в 

неделю; физика в 7, 8  классах  – 2 часа  в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю; 

биология изучается  с 5 по 9 класс: 5,6 класс -  1 час, 7,8,9 класс -2 часа  в неделю. 

7. «Искусство». Эта предметная область включает в себя предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». Эти предметы изучаются в 5,6,7,8  классах в 

объеме  1 часа в неделю. 

8. «Технология». Предмет «Технология» преподается отдельно для мальчиков и 

девочек  в 5-7-х классах в объеме 2 часов в неделю, в 8 классе – 1 час в неделю. 

9. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

Включает в себя учебные предметы «Физическая культура» и «ОБЖ». 

«Физическая культура» преподается в 5-8 классах – 2 часа в неделю.Третий час 

физкультуры в этих классах переносится во внеурочную деятельность и 

обязателен для всех обучающихся. В 9 классе - 3 часа физической культуры. 

ОБЖ изучается по 1 часу в неделю в 8 и 9 классах. 

10. «ОДНКР». Изучается в 5, 6 классах по 1 часу в неделю. 

Формы промежуточной аттестации в 5-8 классах: 

№ Предмет класс Форма контроля 

1.  
Русский язык 

 

5-8 
Контрольная работа 

2.  
Литература 

 

5-8 
тест 



 
Итоговая аттестация в 9 классе заканчивается  проведением ОГЭ или ГВЭ (для 

детей с ЗПР). В соответствии с Особенностями проведения государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам основного общего образования, 

утвержденного приказом Минобрнауки России от 16.03.2021 №104/306. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.  
Родной язык (русский) 

 

5,6,8 

Контрольная работа в 

форме теста 

4.  
Родная литература 

 

5,6,8 

Контрольная работа в 

форме теста 

5.  
Иностранный язык 5-8 Контрольная работа 

6.  Второй иностранный язык 8 Контрольная работа 

7.  Математика 5,6 Контрольная работа 

8.  Алгебра 7,8 Контрольная работа 

9.  Геометрия 7,8 Контрольная работа 

10.  Информатика 7,8 Контрольная работа 

11.  История России  

Всеобщая история 
5-8 тест 

12.  Обществознание 5-8 тест 

13.  География 5-8 тест 

14.  
Биология 

5,6 тест 

7,8 Контрольная работа 

15.  Химия 8 Контрольная работа 

16.  Физика 7,8 Контрольная работа 

17.  ОДНКР 5,6 тестирование 

18.  Музыка 5-8 Творческая работа 

19.  
Изобразительное искусство 

5,6,7 тест 

8 Творческая работа 

20.  
Технология 5-8 

Творческая работа 

 

21.  ОБЖ 8 тестирование 

22.  

Физическая культура 5-8 

Сдача нормативов в 

соответствии с 

возрастными 

особенностями 

http://obrnadzor.gov.ru/common/upload/Poryadok_GIA-11_N_1400.docx
http://obrnadzor.gov.ru/common/upload/Poryadok_GIA-11_N_1400.docx
http://obrnadzor.gov.ru/common/upload/Poryadok_GIA-11_N_1400.docx


 

 

 

 

Учебный план для ООП основного общего  образования (ФГОС) 

Учебный план для ООП основного общего образования (ФГОС) 5, 6,7, 8, 9классы 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Количество часов в неделю 

классы 
5 класс  6 класс  7 класс 

 

8 класс 

 

9 класс 

 

всего 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 5 3 3 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

 Родная 

литература 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный 

язык 

  
 

1 1 2 

Математика и 

информатика 

 

Математика 5 5 
 

  10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История России  

Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнон

аучные 

предметы 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Химия    2 2 4 

Физика   2 2 3 7 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1  4 

Музыка 1 1 1 1  4 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 3 11 

ОБЖ   
 

1 1 2 



ности 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

ОДНКНР ОДНКНР 1 1    2 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка при 

5-ти дневной учебной недели 

29 30 32 33 33 157 

 

Годовой учебный план для ООП основного общего образования (ФГОС) 

5, 6, 7, 8, 9 классы 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Количество часов в год 

классы 
5 класс  6 класс  7 класс 

 

8 класс 

 

9 класс 

 

всего 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 170 204 170 102 102 748 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
17 17 17 17 17 85 

 Родная 

литература 
17 17 17 17 17 85 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
102 102 102 102 102 510 

Второй 

иностранный язык 
  

 
34 34 68 

Математика и 

информатика 

 

Математика 170 170 
 

  340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика    34 34 34 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История России  

Всеобщая история 
68 68 68 68 68 340 

Обществознание 34 34 34 34 34 170 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнон

аучные 

предметы 

Биология 34 34 68 68 68 272 

Химия    68 68 136 

Физика   68 68 102 238 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 34  136 

Музыка 34 34 34 34  136 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель 

ности 

Физическая 

культура 
68 68 68 68 102 374 

ОБЖ   
 

34 34 68 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

ОДНКНР ОДНКНР 34 34    68 

Итого 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной недели 

986 1020 1088 1122 1122 5338 



 


