
Анализ работы кабинета здоровья
в МОУ АСОШ № 1 2024-2025 учебный год

Цель работы: создание условий для развития здоровьесберегающей школьной среды, обеспечивающей формирование культуры здорового
образа жизни, совершенствование работы социально-психологического и психолого-педагогического сопровождения образовательного
процесса на всех уровнях образования.

Задачи:

1. Координировать работу всех служб для обеспечения комфортной для здоровья образовательной среды
2. Пропагандировать здоровый образ жизни среди учащихся школы
3. Информационное обеспечение всех участников образовательного процесса по вопросам здоровья и здорового образа жизни через

накопление методического материала в бумажном и электронном виде, в том числе книгами
4. Организовывать работу с родителями по вопросам охраны и укрепления здоровья детей.
5. Активизировать участие учителей в решении вопросов укрепления и сохранения здоровья учеников во время и после уроков.
6. Создать условия для самореализации, творчества и социальной адаптации учащихся.
7. Усилить межведомственное взаимодействие с органами системы профилактики и пропаганды здорового образа жизни.



Отчет о выполнении плана работы:
№
п/п

Наименование мероприятия Форма проведения Дата
проведения

Участники Ответственные

1 Профилактика ОРВИ, в том числе новой
коронавирусной инфекции (Covid-19)

Размещение памятки
на стенде

03.09.2024 педагоги Зав. Кабинетом
здоровья

2 Способы разрешения конфликтных ситуаций беседа 04.09.2024 г. 6б, 9б классы Педагог-психолог
3 - (АДСМ)

- реакция манту

Плановые прививки сентябрь
обучающиеся 14

лет
1-3 классы

Школьная медсестра

4 «Гигиена. ЗОЖ.» Беседа 06.09.2024 г. 1-3 классы Школьная медсестра
5 Проверка на педикулез - 09.09.2024 г. 1-11 классы Школьная медсестра

Врач-дерматолог из
ЦРБ

6 Диктант здоровья онлайн-
прохождение

16.09.2024 педагоги
обучающиеся 7-11

классов

Зав. Кабинетом
здоровья

7 «Гигиена. ЗОЖ.» Беседа 17.09.2024 г. 4-5классы Школьная медсестра
8 «Социально-психологическое тестирование.

Что это?»
Родительское

собрание
19.09.2024 г. родители

обучающихся 1-11
классов

Педагог-психолог

9 Всемирный день сердца:
-«Как сохранить сердце здоровым»
- «Почему нужно беречь сердце»

Оформление стенда
Утренняя зарядка

Беседа

27.09.2024 г. 1-11 классы
5-9 классы

Начальные классы

Зав. Кабинетом
здоровья

10 «Правильное питание» Урок здоровья 30.09.2024 г. 6б класс Зав. Кабинетом
здоровья

11 СПТ тестирование с 30.09 по
04.10.2024 г.

7-11 классы Педагог-психолог

12 от гриппа
реакция Манту
К-П-К-Х

Плановые прививки октябрь 1-10 классы
4-8 классы

1,2,4 классы

Школьная медсестра



13 Этика и психология семейной жизни беседа 08.10.2024 г. 9а класс Школьная медсестра
14 Военно-спортивные сборы спортивное

мероприятие
08.10.2024 г. Учителя физической

культуры
15 Формирование позитивного мышления,

принципов ЗОЖ и предупреждение
суицидального поведения у обучающихся

семинар 10.10.2024 г. Педагоги и
классные

руководители

Педагог-психолог

16 Безопасность на осенних каникулах беседа 16.10.2024 г. 5-7 классы Зав. Кабинетом
здоровья

17 Осенний легкоатлетический кросс спортивное
мероприятие

17.10.2024 г. 2-11 классы Учителя физической
культуры

18 Стрельба в лазерном тире (муниципальный
этап)

спортивное
мероприятие

22.10.2024 г. Учителя физической
культуры

19 Здоровье сгубишь – новое не купишь! беседа 23.10.2024 г. 8а класс Педагог-психолог
20 Навигатор профилактики. Алгоритм действий

педагога при выявлении отклоняющегося
поведения у обучающихся

семинар 25.10.2024 г. Педагоги Педагог-психолог

21 АДСМ

Реакция Манту
К-П-К-Х

Профилактические
прививки

ноябрь 7-летние и 14-
летние

обучающиеся
9-11 классы

1 класс

Школьная медсестра

22 Первый лед опасен! беседа 12.11.2024 г. 1-4 классы Зав. Кабинетом
здоровья

23 Эмоциональное выгорание педагогов беседа с
элементами

тренинга

26.11.2024 г. Педагоги Педагог-психолог

24 Профилактические прививки АДСМ декабрь 14-летние
обучающиеся

Школьная медсестра

25 Районные соревнования по волейболу спортивное
мероприятие

10.12-
11.12.2024 г.

сборная школы Учителя физической
культуры

26 Плохие сестрички – вредные привычки беседа 18.12.2024 г. 1-2 классы Зав. Кабинетом
здоровья



27 Рождественские гонки спортивное
мероприятие

январь сборная школы Учителя физической
культуры

28 Профилактика ОРВИ беседы январь 1-4 классы Школьная медсестра
29 Я умею говорить «нет» беседа 09.01.2025 г. 6 классы Педагог-психолог
30 Ядовитый плен беседа 10.01.2025 г.

14.01.2025 г.
10 класс

9, 11 классы
Педагог-психолог

31 Умей сказать нет! тренинг 20.01.2025 г. 10-11 классы Педагог-психолог
32 Электронная сигарета – новая мода или путь в

зависимость
беседа

презентация
22.01-

24.01.2025 г.
7-11 классы Зав. Кабинетом

здоровья
33 Все в твоих руках беседа 23.01.2025 г. 7-8 классы Педагог-психолог
34 Соревнования по биатлону спортивное

мероприятие
29.01.2025 г. сборная школы Учителя физической

культуры
35 Ворошиловский стрелок (школьный этап) спортивное

мероприятие
31.01.2025 г. 5-11 классы Учителя физической

культуры
36 Ворошиловский стрелок (муниципальный

этап)
спортивное

мероприятие
07.02.2025 г. 5-11 классы Учителя физической

культуры
37 Муниципальный этап «Лыжня России» спортивное

мероприятие
08.02.2025 г. сборная школы Учителя физической

культуры
38 Богатырские игры спортивное

мероприятие
21.02.2025 г. 5-6 классы Учителя физической

культуры
Классные руководители

39 Береги глаза беседа 03.03.2025 г. 1 класс Зав. Кабинетом
здоровья

40 Веселые старты спортивное
мероприятие

05.03.2025 г. 1-4 классы Учителя физической
культуры

Классные руководители
41 Спорт против наркотиков Спортивно-игровая

программа
13.03. и

17.03.2025 г.
9-11 классы Зав. Кабинетом

здоровья
42 Береги зубы с детства беседа 07.04.2025 г. 2 класс Зав. Кабинетом

здоровья
43 Полезные привычки урок здоровья 07.04.2025 г. 3 класс Зав. Кабинетом

здоровья



44 Правильное питание беседа 07.04.2025 г. 4 класс Зав. Кабинетом
здоровья

45 Спортивная карусель спортивное
мероприятие

07.04.2025 г. 6а класс Зав. Кабинетом
здоровья

Учителя физической
культуры

46 Принципы ЗОЖ беседа 08.04.2025 г. 6-7 классы Зав. Кабинетом
здоровья

47 Употребление. Злоупотребление. Болезнь. беседа, презентация 16.04.2025г. 10-11 классы Зав. Кабинетом
здоровья

48 Осторожно, змеи и клещи! беседа, презентация 10.04.2025 г. 6-7 классы Зав. Кабинетом
здоровья

49 Осторожно, змеи и клещи! беседа 14.04.2025 г. 1-5 классы Школьная медсестра
50 Зарница 2.0 (муниципальный этап) спортивное

мероприятие
21.04.2025 г. сборная школы Учителя физической

культуры
51 Весенний легкоатлетический кросс спортивное

мероприятие
24.04.2025 г. 2-11 классы Учителя физической

культуры
52 Ворошиловский стрелок (региональный этап) спортивное

мероприятие
29.04.2025 г. представители от

8б, 9а классов
Учителя физической

культуры
53 Конкурс санитарных постов муниципальный

этап
29.04.2025 г. сборная школы Педагог-организатор

ОБЗР
Учитель биологии

54 Военные сборы спортивно-
патриотическое

мероприятие

май 8 классы Учителя физической
культуры

Педагог-организатор
ОБЗР

55 Эстафета к Дню Победы спортивно-
патриотическое

мероприятие

08.05.2025 г. сборная школы Учителя физической
культуры

56 Президентские состязания спортивное
мероприятие

15.05.2025 г. 5 класс Учителя физической
культуры

57 Безопасное лето беседы 19.05- 1-4 классы Зав. Кабинетом



21.05.2025 г. здоровья
58 Соревнования по легкой атлетике спортивное

мероприятие
22.05.2025 г. 5-11 классы Учителя физической

культуры

Выводы:

 Запланировать работу с родителями (родительские собрания, круглые столы, совместные лекции и беседы и т.д.) по теме
здоровьесбережения

 Попросить подготовить мероприятия по профилактике вредных привычек и формированию здорового образа жизни Центральную
детскую библиотеку и МБУК «Андреапольский ДК»

Задачи на следующий год:

8. Координировать работу всех служб для обеспечения здоровьесберегающей образовательной среды
9.Пропагандировать здоровый образ жизни среди учащихся школы
10. Информационное обеспечение всех участников образовательного процесса по вопросам здоровья и здорового образа жизни

через накопление методического материала в бумажном и электронном виде, в том числе книгами
11. Организовывать работу с родителями по вопросам охраны и укрепления здоровья детей.
12. Активизировать участие учителей в решении вопросов укрепления и сохранения здоровья учеников во время и после уроков.
13. Создать условия для самореализации, творчества и социальной адаптации учащихся.


